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MEDIDAS PREVENTIVAS 
COVID-19 

El COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto más 

recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes 

de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente el COVID-19 es 

una pandemia que afecta a muchos países de todo el mundo. 

 

Si tiene síntomas leves, como tos o fiebre leves, generalmente no es necesario que busque 

atención médica. Quédese en casa, aíslese y vigile sus síntomas. Siga las orientaciones 

nacionales sobre el autoaislamiento. Busque ayuda médica (llamar al 107).  

Cuando acuda al centro de salud lleve mascarilla si es posible, manténgase al menos a un metro 

de distancia de las demás personas y no toque las superficies con las manos. En caso de que el 

enfermo sea un niño, ayúdelo a seguir este consejo. 

Debes llamar al 107 y luego al Dpto. de Control Médico de la UNSJ para justificar tu 

inasistencia. 
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SINTOMAS 
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HIGIENE DE MANOS 
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HIGIENE DE MANOS 
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HIGIENE RESPIRATORIA 
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DISTANCIAMIENTO SOCIAL 
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VENTILACION DE AMBIENTES 
 
 

 

 

La ventilación es un factor importante para evitar que el virus que causa la COVID-19 se 

propague en espacios interiores. A continuación, se presentan algunas medidas que pueden 

mejorar la ventilación interior. Deben estudiarse en consulta con un profesional de sistemas de 

calefacción, ventilación y aire acondicionado. 

 

En todos los lugares de trabajo, escuelas y alojamientos turísticos, debe haber aire puro y limpio. 

La OMS recomienda que se aumente la tasa de ventilación por medios naturales o mecánicos, 

preferiblemente sin reciclar el aire. En caso de que no pueda renovarse el aire, es preciso limpiar 

los filtros con frecuencia, sobre todo en los puestos donde hay un riesgo medio o alto de 

exposición a la COVID-19 para los trabajadores, como ocurre con los que atienden a los clientes 

en el comercio minorista o en los alojamientos turísticos y con los trabajadores domésticos. 
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MEDIDAS PREVENTIVAS - COVID-19 

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES 

Limpieza húmeda 

La forma sugerida es siempre la limpieza húmeda con trapeador o paño, en lugar de la limpieza 
seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble 
trapo: 

Preparar en un recipiente (balde 1) una solución con agua tibia y detergente de uso doméstico 
suficiente para producir espuma. 

 Sumergir el trapo (trapo 1) en la solución preparada en balde 1, escurrir y friccionar las 

superficies a limpiar. Siempre desde la zona más limpia a la más sucia. 

 Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia. 

 Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2) con 

solución de agua con detergente. 

Desinfección de las superficies 

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfección. 

Con esta solución pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de 
su limpieza. Esta solución produce rápida inactivación de los virus y otros microorganismos 

El proceso es sencillo y económico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua, 
recipiente, trapeadores o paños, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con 
concentración de 55 gr/litro): 

 Colocar 10ml (2 cucharadas) de lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua. De utilizar 

una lavandina comercial con concentración de 25 g/l, se debe colocar el doble volumen de 

lavandina para lograr una correcta desinfección. 

 Sumergir el trapeador o paño en la solución preparada, escurrir y friccionar las superficies 

a desinfectar. 

 Dejar secar la superficie. 

El personal de limpieza debe utilizar equipo de protección individual adecuado para limpieza y 
desinfección. 
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USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 
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USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 
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RECOMENDACIONES EN GENERAL 

 



Documento elaborado por UGREMA 

 

Documentos de Referencia: 

Sitio web sobre COVID-19:  

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 

EPI-WIN: Red de Información de la OMS sobre Epidemias:  

https://www.who.int/epi-win 

El sitio web de la OIE proporciona más recomendaciones al respecto:  

https://www.oie.int/es/nuestra-experiencia-cientifica/informaciones-especificas-y-

recomendaciones/preguntas-y-respuestas-del-nuevo-coronavirus-2019/ 

https://www.paho.org/es 

http://salud.sanjuan.gob.ar/#pantallas 

https://www.argentina.gob.ar/salud 
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